
Journée internationale des hommes 
Activité régionale « L’Être que je suis » 

 
Date et heure : le 18 novembre 2022, 9 heures 

Lieu : Hôtel Québec, 3115 ave des Hôtels, Québec 

Inscriptions : sur feuilles de route fournies aux responsables des secteurs 

Coût : membres : 15 $, non-membres 30 $,  

                                                (dîner et conférences inclus, à payer au trésorier du secteur) 

 

Nos invités spéciaux pour notre JIH 2022 : 

 

 

                                  Jacques Côté, conférencier non-voyant… 

                                  « L’être que je suis »  

                                  Sur mon chemin bien particulier… 
 

 
 

Égide Royer, auteur, chercheur et conférencier… 

« L’être que je suis » au nom des jeunes garçons qui 

décrochent trop facilement de l’école… 

 

 

 

 

                  Maxime Landry, chanteur, animateur, écrivain…  

                  « L’être que je suis »,  

                  Dans mes démarches artistiques… 

 
 

____________________________________________________ 
 

Nous, de l’AREQ régional, secteur 03, 

Organisons, avec grand plaisir, 

Cette Journée internationale des hommes (JIH 2022), 

Que nous voulons souligner pour vous, avec des invités de marque… 

Venez nous rejoindre pour fraterniser une fois de plus entre nous 

Et pour encourager les hommes à mieux être, à mieux vivre… 


