
Journée internationale des droits des femmes 2024 
 

Cette activité régionale avait lieu le 8 mars 2024 à Québec et comptait une participation de plus de 

180 personnes dont 8 de notre secteur.  Le président régional, M. Réjean Lemelin, nous a souhaité la 

bienvenue. Par la suite, la responsable du comité des femmes, Renée Blais, a fait la mise en contexte 

de cet évènement important pour les droits des femmes. Le thème était : Ça gronde! Son 

introduction relatait les principaux enjeux nous concernant. Afin de mieux en saisir quelques 

impacts, deux conférences nous ont été proposées.  

 

M. Jean-Michel Roux et Mme Guylaine Chenard, de la 

Caisse Desjardins Des Rivières, nous ont entretenu 

sur comment demeurer << Maître de sa vie et de 

ses biens >> Ils nous ont rappelé que le premier 

responsable de ses finances est soi-même. Il faut 

vérifier régulièrement ses transactions. L’institution 

financière nous offre de l’aide, au besoin, pour 

prévenir l’exploitation financière.  

 

Mme Isabelle Lecours, adjointe gouvernementale à la ministre de la Condition 

féminine, nous a proposé « Une rencontre avec une députée engagée pour 

les femmes et les jeunes » Elle nous a parlé de son parcours personnel, 

elle-même victime de violence conjugale. L’intimidation a aussi fait partie de 

sa vie. Elle nous raconte comment elle s’en est sortie. Son parcours est 

empreint d’espoir. Elle est en politique afin de pouvoir faire changer les 

choses. Elle travaille sur un projet pour les jeunes qui regroupera plusieurs 

intervenants, en milieu scolaire et communautaire, pour offrir des outils 

d’intervention. Ce projet devrait être en opération en 2025. Il faut aussi montrer aux garçons 

comment gérer leurs émotions. Enfin, comme pistes de solution pour le respect des droits des 

femmes, elle prône l’égalité salariale, les congés parentaux, la parité dans les postes décisionnels… 

 

En après-midi, une activité de détente nous est offerte. L’ensemble 

Katimini est formé d’une chanteuse Mme Lisette Vallée et d’un joueur de 

saxophone M. Yvon Tardif. Ils nous ont offert une vaste gamme de 

mélodies inoubliables à travers un répertoire classique, blues, jazz, 

swing, pop ou rétro.  

 

Encore cette année, le Comité des femmes a su nous faire vivre une 

expérience très enrichissante. Nous les remercions chaleureusement.  

 

 

Lise Bélanger, texte               Huguette Nicole, photos  
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