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Le Salon de la 2e jeunesse célébre sa 10e édition avec une formule renouvelée!
Deux journées completes d’activités ont été spécialement préparées pour les ainés
des MRC de Montmagny et de Llslet. Le theme de 2025, «Vivre et participer», met
en valeur 'lengagement, la vitalité et la richesse des ainés dans notre communauté.
Cette année, on compte sur une présidence d'honneur prestigieuse puisque le
Secrétariat aux ainés du gouvernement du Québec sera présent!

Un événement organisé par la Table des ainés de Montmagny-Lislet.

KIOSQUES D’EXPOSANTS

Un espace d’exposition réunissant des organismes, associations et
partenaires du milieu. Vous pourrez y découvrir des ressources, des
services et des activités spécialement pensés pour les ainés.

ATELIERS-CONFERENCES THEMATIQUES

Les conférences au programme seront réalisés par des invités prove-
nant de partout au Québec. Elles aborderont des sujets liés au
theme, comme la participation sociale, l’agisme et plus encore.

ANIMATIONS

Des animations ponctuelles auront lieu toute la journée pour stimuler
les échanges dynamique et agréable. Yoga sur chaise, oeuvre collective,
balades en triporteur, danse sociale, etc.
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Le contenu du Salon est le méme pour les deux journées.
Pour bien répartir les participants et faciliter 'organisation
du transport, chaque journée est associée a une MRC.

Jeudi 2 octobre : Journée destinée principalement a la clientele
de la MRC de Llslet (transport disponible)

Vendredi 3 octobre : Journée destinée principalement a la clientele
de la MRC de Montmagny (transport disponible)

Vous pouvez participer a une seule journée. Le transport collectif ou adapté
est offert sur demande a linscription!

POUR VOUS INSCRIRE

e Inscription obligatoire
» Ouverture des inscriptions le 1er septembre
o Colit de 5% par personne a payer sur place (inclut le diner)

Deux facons de s’inscrire (a partir du 1er septembre) :
Par téléphone : 418 248-7242, poste 120
En ligne : via le formulaire disponible

ATTENTION : Une fois le formulaire complété ou message vocal envoyé,
votre inscription est confirmée. Aucun rappel téléphonique n’est effectué.

Pavillon Espace citoyen (site accessible et facile d’accés)
48, avenue du Bassin Nord, Montmagny
De 9h00 a 15h30



HORAIRE DU JEUDI 2 OCTOBRE

La journée du 2 octobre est destinée plus précisément a la clientele de la
MRC de l'lslet, comme le transport disponible proviendra de ce territoire
et que les exposants présents déservent la MRC de Llslet.

MOT DE BIENVENUE
Allocution du Secrétariat aux ainés

PREMIER ATELIER-CONFERENCE
Sur la thématique Vivre et participer

DINER SUR PLACE
Formule boite a lunch

ACTIVITES SUR PLACE

Yoga sur chaise, balade en coco-taxi
et visite des kiosques

DEUXIEME ATELIER-CONFERENCE
Sur la thématique Vivre et participer

MOT DE LA FIN

Remerciements

ANIMATION ET DANSE SOCIALE
14h30 Par Aline Talbot

FIN DE LA JOURNEE
Fermeture des kiosques



HORAIRE DU VENDREDI 3 OCTOBRE

La journée du vendredi 3 octobre est destinée plus précisément a la clientele
de la MRC de Montmagny, comme le transport disponible proviendra de ce
territoire et que les exposants présents déservent la MRC de Montmagny.
*Deés 13h00, la section exposants est libre et ouverte a tous.

MOT DE BIENVENUE
Allocution du Secrétariat aux ainés

PREMIER ATELIER-CONFERENCE
Sur la thématique Vivre et participer

DINER SUR PLACE
Formule boite a lunch

ACTIVITES SUR PLACE

Yoga sur chaise, balade en coco-taxi
et visite des kiosques

*
DEUXIEME ATELIER-CONFERENCE
Sur la thématique Vivre et participer
*
MOT DE LA FIN
Remerciements
%k
ANIMATION ET DANSE SOCIALE
14h30 Par Aline Talbot
*

FIN DE LA JOURNEE
Fermeture des kiosques



